
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie 

 

wersja skrócona  

 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników i 

współpracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie  jest 

działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.  

 

Pracownicy i współpracownicy Centrum traktują dziecko z szacunkiem oraz 

uwzględniają jego potrzeby.  

 

Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracowników i współpracowników wobec 

dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie.  

 

Zasady, które nas obowiązują 

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie: 

➢ Szanujemy prawo dziecka do ochrony 

➢ Oferujemy dzieciom pomoc w zależności od potrzeb dzieci 

➢ Wszystkie dzieci traktujemy w taki sam sposób 

➢ Wysłuchujemy dziecka z uwagą i traktujemy z należytą powagą 

➢ Nie oceniamy lecz rozumiemy i wspieramy dzieci. 

 

Co to jest krzywdzenie? 

KRZYWDZENIE – to umyślne działanie lub zaniechanie, kiedy osoba wykorzystuje 

swoją przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną naruszające prawa lub dobra 

osobiste dziecka, w szczególności narażające je na niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające jego godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 

seksualną, powodujące szkody na jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także 

wywołujące cierpienia i krzywdy. 

➢ Jeśli czujesz się krzywdzony lub jesteś świadkiem krzywdzenia 

w szkole, w domu lub w jakimkolwiek innym miejscu 

POWIEDZ NAM O TYM 

 



➢ Nie bój się mówić o swoich uczuciach i doświadczeniach związanych  

z krzywdzeniem POMOŻEMY CI 

 

Jakie masz prawa jako dziecko 

➢ Masz prawo by żyć i rozwijać się w dobrych warunkach 

➢ Masz prawo do odpoczynku i zabawy 

➢ Masz prawo chodzić do szkoły i rozwijać swoje zainteresowania, a także 

tworzyć 

➢ Masz prawo wyrażać swoje zdanie o tym, co Cię dotyczy, mówić o tym co 

myślisz i uważasz za słuszne oraz uczestniczyć w życiu społecznym 

➢ Masz prawo mieć swoje tajemnice i sekrety 

➢ Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz 

➢ Masz prawo mieć opiekunów i cieszyć się życiem rodzinnym 

 

Nikt nie może Cię bić, krzywdzić, wykorzystywać do ciężkiej pracy, poniżać, 

lekceważyć Twoich Uczuć – w ogóle źle Cię traktować ! 

 

Co to jest przemoc? 

Przemoc fizyczna to między innymi: 

➢ popychanie 

➢ szarpanie 

➢ policzkowanie 

➢ szczypanie 

➢ kopanie 

➢ duszenie 

➢ bicie 

Przemoc emocjonalna to między innymi stosowane wobec dzieci: 

➢ wyzwiska 

➢ groźby 

➢ szantaż 

➢ straszenie 

➢ emocjonalne odrzucenie 

➢ nadmierne wymagania niezgodne do wieku i możliwości dziecka 

➢ niszczenie ważnych dla niego rzeczy 

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zarówno 

fizycznych, jak i psychicznych takich jak: 



➢ właściwe odżywianie 

➢ ubieranie 

➢ ochrona zdrowia 

➢ edukacja 

➢ poczucie bezpieczeństwa 

➢ doświadczania miłości i troski 

Wykorzystywanie seksualne to każde zachowanie osoby starszej, silniejszej, które 

prowadzi do jego seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np. 

➢ świadome czynienie dziecka świadkiem aktów płciowych 

➢ zachęcanie do rozbierania się i do oglądania pornografii 

➢ dotykanie miejsc intymnych dziecka lub zachęcanie do dotykania sprawcy. 

Cyberprzemoc to przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych, 

jak np. nagrywanie w telefonie i upublicznianie. 

 

PAMIĘTAJ!!! 

➢ Każdy ma prawo do poszanowania swojej godności 

➢ Jeśli sam/-a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innej 

osoby NATYCHMIAST powiedz o tym komuś dorosłemu!!! 

 

Reagujemy na krzywdzenie! 

Nie jesteś sam, my Ci pomożemy! 

 

 

GDZIE JESZCZE MOŻESZ SZUKAĆ POMOCY: 

 

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 

Policja, służby ratunkowe: 112 

Niebieska linia: 800 120 002 


